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Gerade die Übergangszeit von Winter 
auf das Frühjahr eignet sich beson-
ders dafür, das Thema Frühlingserwa-
chen für Körper und Haut ganz oben 
auf die Agenda zu setzen. Warum?

•  Die bewegungs- und lichtarmen 
Monate November, Dezember und 
Januar setzen den Stoffwechsel 
auf Sparflamme. In der Folge wer-
den belastende Substanzen we-
niger schnell ausgeschieden und 
können sich im Gewebe anlagern.

•  Zusätzlich sorgt ein reduzierter 
Stoffwechsel für ein Anschwellen 
der körpereigenen Reservedepots –  
unserer Fettzellen. Dieser Vorgang 
wird natürlich noch durch adventli-
ches und weihnachtliches Schlem-
men über stark zucker- und fetthal-
tige Nahrungsmittel begünstigt. So 
kommt es, dass manch eine über 
die kalte Jahreszeit 4-5 Kilo Gewicht 
zulegt. Das allein lässt viele schon 
im Februar unglücklich auf zu enge 
Kleider blicken. Doch zusätzliche 
Fettspeicher sind ebenfalls ein Spei- 

cherreservoir für Abfallprodukte des  
Stoffwechsels.

•  Traditionell stehen die Monate Fe-
bruar und März für ein intensives 
Körperreinigungsprogramm. 

      Die Kirchen propagieren heute 
noch in der Zeit zwischen Ascher-
mittwoch und Karsamstag die so-
genannte Fastenzeit. Auch hier wird 
neben der reinigenden Wirkung der 
Fastenperiode auf den Geist auch 
die Reinigung des Körpers gerne 
ins Feld geführt.

•  Die Befreiung von Ablagerungen 
fördert das Immunsystem, die An-
fälligkeit des Organismus für Infek-
te und allergische Frühjahrsreaktio-
nen sinkt.

•  Nicht zuletzt befreit eine innere 
Körperreinigung das Ausschei-
dungsorgan Haut. Denn alle Abfall-
stoffe, die über Darm und Harnwe-
ge ihren Weg nach außen finden, 
brauchen nicht mehr über die Haut 
ausgeschieden werden.

Wake up

FRÜHLINGSERWACHEN
FÜR KÖRPER & HAUT
Turbostart ins Frühjahr: Erwecken Sie die körpereigenen Energiereser-
voirs aus dem Winterschlaf mit Ihrer kleinen und feinen Wohlfühl-Kur. 
Aktive Körperreinigung von innen kann den Körper dabei unterstützen, 
Frühjahrsmüdigkeit entgegenzuwirken und das Wohlbefinden zu för-
dern. Zusätzlich steigert die Körperreinigung von innen das Strahlen mit 
einem frühlingsfrischen Teint nach außen.
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hier erfahren Sie
alles über den Start
in einen gesunden 
Lebensstil!

Psst...
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Innere Körperreinigung? Ist im Grun-
de sehr einfach. Die wirkungsvollste 
Form einer Frühjahrskur berücksich-
tigt vor allem die Ernährung. 
Fokussieren Sie sich 28 Tage lang 
auf eine Diät, die reich ist an frischem 
Obst und Gemüse, Vollkornproduk-
ten und magerem Protein. Das unter-
stützt den Körper intensiv bei der na-
türlichen Entfernung unerwünschter 
Stoffe. Reduzieren Sie gleichzeitig 
verarbeitete Lebensmittel mit Zucker, 
Koffein und Alkohol. Am sinnvollsten 
ist: diese Zellgifte während der Kur 
gänzlich zu meiden.

Konzentrieren Sie sich während die-
ser Zeit besonders stark auf Ihre 
Flüssigkeitszufuhr: Jeden Tag min-
destens 2 Liter stilles Wasser hilft, 

angelagerte Ablagerungen auszu-
schwemmen. Soweit Sie den Körper 
täglich mit einem Liter Kiowa Kräuter-
tee unterstützen, fördert das die Be-
freiung des Organismus.

Häufig unterschätzt während einer 
Frühjahrskur: der Faktor Bewegung.  
Regelmäßiges leichtes Training stei-
gert die Durchblutung und unterstützt 
das Lymphsystem. Was wiederum zu 
einer verstärkten Ausscheidung von 
Ablagerungen führt.
Kann man mehr tun? Wer seinen Kör-
per bei diesem Prozess zusätzlich 
unterstützen will, greift auf ein paar 
wenige ausgewählte Nahrungszusät-
ze zurück, die dem Organismus auf 
dem Weg zu einem natürlichen Wohl-
befinden helfen.

Start now

ERNÄHRUNGSUMSTELLUNG
UND BEWEGUNG
Im Normalfall übernimmt der Körper die innere Körperreinigung selbst. 
Schadstoffe, die wir über unsere tägliche Nahrung und verschiedene 
Umwelteinflüsse aufnehmen, werden nach einem Reinigungsprozess 
im Körper über Haut oder Darm ausgeschieden. Doch wer intensiv zum 
Frühjahr entlasten will, unterstützt den Organismus zusätzlich.

Psst...
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regt den Stoffwechsel an

Pflege von innen,  
liefert Nährstoffe

unterstützt die regelmäßige 
Darmbewegung und das 
Immunsystem

kann zur Festigung des  
Bindegewebes beitragen
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Die Aloe Vera Pflanze gilt seit Jahr-
tausenden in vielen Kulturen als Na-
turmittel zur Förderung des geistigen 
und körperlichen Wohlbefindens. 
Grund dafür ist die enorme Dichte an 
Nährstoffen aus der Wüstenpflanze. 
Inzwischen hat die Wissenschaft 
mehr als 200 verschiedene Inhalts-
stoffe entschlüsselt. Darunter wert-
volle Vitamine, Mineralien, Enzyme 
sowie Aminosäuren. Viele dieser Vi-
talstoffe liefern eine wertvolle Basis 
für das Immunsystem. 

Zusätzlich helfen die im Aloe Vera 
Vita Drink enthaltenen Bitterstof-

fe, Ablagerungen insbesondere im 
Darmmilieu, zu binden, sodass sie 
aus dem Körper ausgeschieden wer-
den können. Figurbewusste schwö-
ren seit Jahren auf die Kraft der Aloe 
Vera zur Stärkung des Bindegewe-
bes. Viele berichten von einer Straf-
fung sensibler Regionen wie Bauch, 
Beine, Po oder Busen.

Anwendungsempfehlung: 
Starten Sie zu Beginn einer Kur mit  
2x50 ml Aloe Vera Vita Drink. 
Reduzieren Sie nach 14 Tagen auf  
2x25ml täglich, jeweils vor dem 
Frühstück und dem Mittagessen. 

Pure Energy

ALOE VERA VITA DRINK
Mit dem ALOE VERA VITA DRINK gönnen Sie sich das Beste und strahlen von 
innen heraus. Der kaltgepresste Aloe Vera Saft aus dem aloinfreien Blatt der 
Aloe Vera Barbadensis Miller – der nährstoffreichsten Aloe Vera Pflanze von 
allen – enthält Bitterstoffe, die Schadstoffe im Körper binden, sodass diese 
dann besser ausgeschieden werden können. Eine regelmäßige Darmbewe-
gung und das Immunsystem werden so unterstützt. 



Calcium trägt zur 
normalen Funktion 

von Verdauungsen-
zymen bei

Kalium trägt zur 
Aufrechterhaltung 

eines normalen 
Blutdrucks bei

Magnesium trägt 
zum Elektrolyt-

gleichgewicht und 
zu einem normalen 

Energiestoff-
wechsel bei
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Eine solche Übersäuerung zeigt sich 
oft zuerst auf der Haut. Sie zeigt 
sich dann schnell trocken, juckt, 
schuppt, brennt und hat einen Hang 
zu Rötungen. Gerät das Säure-Ba-
sen-Verhältnis aus der Balance, kann 
dies zudem die Abwehr schwächen –  
nicht nur der Haut sondern des  
gesamten Körpers, weil die Abwehr-
kraft des körpereigenen Immunsys-
tems sinkt.  

Soweit der Organismus verstärkt 
basische Substanzen aufnimmt, hilft 
ihm das, sowohl den Säure-Basen-
Haushalt auszugleichen als auch 
bereits bestehende Ablagerungen 
aus den Stoffwechselprozessen 
zu binden und abzudrainieren. Das 
stabilisiert das immunologische Ab-
wehrsystem und fördert langfristig 
das allgemeine Wohlbefinden.

Besonders profitiert davon wiede-
rum die Haut: Ein ausgeglichener 

Säure-Basen-Haushalt stärkt und 
schützt die Hautbarriere, indem er 
schädliche Mikroorganismen wie Bak-
terien und Pilze hemmt. Zusätzlich 
wird die Fähigkeit der Haut erhöht, 
Feuchtigkeit zu binden. Die Folge? Ein 
strafferes und festeres Hautbild.

Das Premium Acid Balance enthält 
wertvolle basische Mineralien wie Cal-
cium, Kalium und Magnesium nebst 
basischen Gräsern aus Alfalfa, Wei-
zen und Gerste. Das macht die grünen 
Presslinge zu einem wertvollen Helfer 
auf dem Weg zu einem ausgegliche-
nen Säure-Basen-Haushalt im Rah-
men einer vollwertorientierten Diät. 

Anwendungsempfehlung: 
Empfohlen wird, 6 Tabletten täglich 
mit sehr, sehr viel Wasser einzuneh-
men, denn eine ausreichende Flüs-
sigkeitszufuhr ist besonders wichtig 
für die sinnvolle Verteilung der Mine-
ralien im Körper.

Pure Harmony

PREMIUM ACID BALANCE
Ursache von verstärkten Ablagerungen von Stoffwechselprodukten ist häu-
fig eine Übersäuerung des Gewebes. Diese entsteht durch  eine ungünstige 
Ernährungszusammenstellung mit zu viel Zucker, Weißmehl oder Alkohol. 
Auch zu viel Stress lässt das Säureniveau des Körpers steigen. In der Folge 
blockieren die Ablagerungen den geregelten Ablauf des Stoffwechsels und 
belasten den Organismus.
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immer dann, wenn man 
sich etwas Gutes tun 
möchte und zusätzli-
che Power braucht

schmeckt und erfrischt

kann dazu beitragen, 
Ermüdungserschei-
nungen zu lindern
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Besonders wirkungsvoll in der in-
neren Körperreinigung sind warme 
Teegetränke aus Kräutern oder grü-
nem Tee. Doch vielen erscheint die 
Teezubereitung tagsüber zu auf-
wendig. Deshalb gibt es den Kiowa 
Power Instanttee. Einfach Wasser 
kochen und pro Liter Wasser einen 
Teelöffel der Instantmischung zuge-
ben – fertig.

Die Kombination aus Grüntee, Mate-
tee, Fenchel, Hibiskus, Pfefferminz, 
Kamille, Orangenschalen, Brombeer- 
blättern, Malvenblüten und Ginkgo-
blättern aktiviert die innere Körper-
reinigung. Guarana wirkt zusätzlich 
belebend. Die Gesamtkomposition 
hilft, den Stoffwechsel zu aktivie-
ren. Und das Beste: Dieser Instant-
tee schmeckt ganz einfach super. 

Mit einer leicht herben Kräuternote 
macht er jeden Teemoment zu einer 
kleinen Auszeit – gerade an stres-
sigen Tagen. Mit dieser feinen Tee-
komposition fällt selbst der Verzicht 
auf Kaffee leicht.

In der Kombination mit Aloe Vera 
Vita Drink und Premium Acid Balance 
wird aus dem Kiowa Power Tee eine 
wirkungsvolle Initiative für einen dy-
namischen Start ins Frühjahr.

Anwendungsempfehlung: 
Richten Sie sich täglich 1-2 Liter 
Kiowa Power Tee genussfertig an.  
Einfach 1 Teelöffel Instanttee auf ei-
nen Liter gekochtes Wasser geben, 
fertig ist der frische Tee-Trinkgenuss.

Pure Liquid

KIOWA POWER TEE
Die wichtigste Voraussetzung zur intensiven inneren Körperreinigung?  
Ausreichend Flüssigkeitszufuhr! Nur dann wenn der Körper regelmäßig mit 
2 Litern Flüssigkeit pro Tag geflutet wird, können Ablagerungen aus den  
Gewebezwischenräumen gebunden und ausdrainiert werden. 

immer dann, wenn man 
sich etwas Gutes tun 
möchte und zusätzli-
che Power braucht

schmeckt und erfrischt
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nungen zu lindern
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LAILIQUE COSMETICS GmbH • D-65599 Dornburg

Feel the Power

FRISCH IN DEN
FRÜHLING STARTEN
Aktivieren Sie jetzt die Frühlingspower für Ihren Körper und spüren Sie 
die neue Energie für das kommende Frühjahr. Unser Frühjahrs-Paket mit 
ausgewählten Nahrungsergänzungsprodukten bringt Sie in Schwung und 
lässt Haut und Körper jubeln!
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